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®* 31/01/2007 El
Gran Maestro tunero Lazaro

Bruzén conquista su ter-
cer titulo en campeonatos
nacionales de ajedrez, al
derrotar en partidas rapidas
asuhomologo de Mayabeque
Leinier Dominguez.

1/02/2014 Comienza
en Isla Margarita la versién 56
delasseries del Caribe, marcada
por el regreso de Cuba después
de 54 afios. Estuvo representa-
da por el equipo de Villa Clara,
ubicado quinto con una victoria
y tres derrotas.

2/2/1991 Enuna gran
coincidencia, el villaclarefio
José Ramoén Riscart y el pina-
refio Omar Ajete completan el
centenar de victorias en series
nacionales de béisbol, al derro-
tar a Sancti Spiritus e Isla de la
Juventud, respectivamente.

4/2/19 69 Elderecho
Andrés “Papo” Liafio propinael
cuartojuego de cero hit ceroca-
rreras enlos clasicos beisboleros
nacionales, frente al equipo de
Pinar del Rio en el estadio Lati-
noamericano.

5/2/1997 Culmina en
Holguin el XXXVI Torneo Na-
cional de Boxeo Playa Girén,
donde el guantanamero Félix
Savon vio detenida en 12 su
cadena de titulos consecutivos,
al caer fulminado por Juan Delis
Causse en pleito eliminatorio de
los 91kg.

9 11/2/19 6 4 Comienza
laI Vuelta Ciclistica a Cuba,
ganada por el desaparecido
Sergio “Pipidn” Martinez
seguido por Leon Antonio
Herr y Alberto Padilla.

Jorge Luis Aguilera Ruiz

«Siempre cerrador»

Por Eyleen Rios

LA MAYORIA de los seguidores del
deporte cubano recuerda como si
fuera hoy aquella medalla de bronce
delrelevo 4x100 en los Juegos Olim-
picos de Barcelona 1992, sobre todo
por la entrada ala meta de un hombre
maés bien bajo para ser velocista.

Sin embargo, casi 26 afios después
muy pocos reconocerian por la calle
a Jorge Luis Aguilera Ruiz, a quien no
le queda nada de aquel pelo oscuro y
el poblado bigote, pero silos mismos
deseos de triunfo y de aportar desde
su funcion a un atletismo que es
parte indisoluble de su vida.

Tesorero de la federaciéon cubana
y principal responsable de

somatotipo de velocista, pero si con-
diciones naturales como la rapidez,
mucha frecuencia y resistencia ala
velocidad, y eso lo podia explotar
bien pese a que me faltaban altura,
extremidades mas largas y mayor
fortaleza fisica.

El maximo resultado de tu
carrera es el bronce de Barcelona
1992, todavia récord nacional de
38 segundos, pero también tuvis-
te resultados individuales en 100
y 200 metros. ; Qué disfrutabas
mas?

Me gustaban mucho los eventos
individuales, pero en aquel momento
habia mucha calidad, erala época en
los 100 metros de una constelacion

lona: estuvimos un afio entrenando
ese relevo, todos los dias lo haciamos,
anddbamos juntos todo el tiempo...

Y eso fue lo que nos llevé a obtener la
medalla olimpica.

¢{Qué recuerdos tienes de Bar-
celona?

Cuando llegamos no nos conocia
nadie, pero ganarle a los americanos
en las eliminatorias, sin Carl Lewis,
fue un impacto. La televisién comen-
z0 a seguirnos... Los cambios fueron
perfectos y a medida que ibamos
corriendo bajdbamos los tiempos.
Hicimos tres carreras y fue muchala
impresion, al menos para mi. Nunca
habia visto ese asedio de la prensa.

¢Fue dificil llevar la tension

carrera tras carrera?

garantizar las competen-
cias paralas estrellas del
equipo nacional, Aguilera
siente la misma pasién por
lo que hace como cuando
le tocaba cerrar la posta
corta delaIsla.

Llegado al deporte de
alto rendimiento mas tarde
de lo habitual (18 afios),
graduado de Ingeniero
Industrial y Licenciado en
Cultura Fisica, padre de
dos hijos y apasionado por
todo lo que hace, solo se
arrepiente del tiempo que
estuvo lejos del atletismo
tras el retiro.

«No repetiria el ha-
berme ido un tiempo del
deporte. Hubiera sopor -
tado todo y no me habria
alejado nuncax, dice sobre
el inico tema del que se )
lamenta este hombre po-
seedor del suefio de cual-
quier atleta: una medalla
olimpica. Sin embargo,
asegura que no es ese su
mejor recuerdo.

¢Por qué tan tarde el
atletismo?

Cuando muchacho
practicaba ajedrezy ala
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1 Nosotros no supimos
lo que hicimos hasta que
terminamos. Saliamos de
cada carrera a estudiar lo
que habiamos hecho. Con
el video nos mirdbamos
junto a los entrenadores
para corregir los errores. Ya
cuando clasificamos para
la final era el inico equipo
latinoamericano presente
y el pueblo espafiol nos
apoy6 mucho.

¢Ylafinal?

Para entrar a la final nos
pusieron en una carpa jun-
to al equipo americano y yo
les dije a mis compaiieros:
entréguenmelo en medalla
porque saben que mi posta
es la mas dificil, silo hacen
no sé el color pero una va
aser...

Recuerdo que (Andrés)
Simén me ensefi6 el reloj
digital que tenia y me dijo:
«esto eslo que vamos a
correr hoy». Se lelaun 38
flat y le respondi: «ti estés
loco».

Cuando llegué al carril
tres me acomodé y Carl
Lewis, quien iba por el
cuatro fue a saludarme y
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vez el remo, era lo que me
gustaba, y como cualquiera corria en
los planes de la calle de mi pueblo en
el municipio Frank Pais, de Holguin.
No fue hasta la universidad que un
entrenador se fij6 en mi cuando por
casualidad me vinculé al atletismo.

Eso fue en Matanzas, alli estaba el
entrenador Andrés Enrique Victorio,
quien trabajaba también con el equipo
nacional, y me vio en las pruebas de
eficiencia fisica y le gusto la forma en
que corria. Habl6 conmigo, pero yo
estabareacio porque queria priorizar
mi carrera. Al final me convenci6 y asi
empecé.

¢Y cuiando entendiste que po-
dias llegar, que ese era el camino?

El entrenador que me descubrio
inculc6 la disciplina y el sacrificio
necesarios para triunfar en el depor-
te. Luego, ganarle a gente del equipo
nacional en los primeros juegos
universitarios en que estuve me hizo
entender que podia llegar... No tenia

con Carl Lewis, Linford Christie,
Dennis Mitchell... Nosotros po-
diamos correr 100 metros, pero no
llegabamos a las finales. ;Entonces
cudl era la fortaleza? El relevo, y nos
prepardbamos para eso.

Sabiamos que podiamos estar
entre los cuatro o cinco primeros del
mundo y nos trazamos la tarea de or-
ganizar ese relevo y unirnos... Era alli
donde realmente teniamos la fuerza.

Algunos tienen la teoria de
que los relevos no se entrenan.
¢Opinas lo mismo?

Quizas esa teoria sirve para los
paises que tienen todos sus hombres
con menos de 10 segundos, porque
cuando sumas aunque les salgan mal
los cambios corren entre 37 y 38, pero
en nuestro caso no tenemos atletas
en esa élite y hay que entrenarlo
todos los dias.

Te puedo poner el ejemplo de
nosotros cuando los Juegos de Barce-

me desed suerte. Aquello
me emociond y me concentré solo
en (Joel) Isasi... Me aislé del mundo
tanto que hoy por hoy no recuerdo
muchas cosas. Sé que agarré el batén
en segundo lugar... Isasiy yo no nos
deciamos nada: en el metro 27 sacaba
el brazo y él me ponia el batén, era
una cosa sincronizada.

Cuando cogi el batén miré y ya
Carl Lewis se estaba pasando el suyo
de manos, porque él lo recibia con la
izquierda y lo pasaba ala derecha, y
ya iba delante de mi. Me dije que para
ganarle tenia que caerse...

Detrés venian los demas, pero
el nigeriano Davidson Ezinwa me
“mato6” arriba de 1a meta. Era un
hombre de 9.90 méas o menos, media
1,00 metros de estatura y se tir6... Yo
te digo que no podia mas... Si fueran
105 metros nos queddbamos sin
medallas...

Siempre fuiste el cerrador...
¢Es ese el tramo mas dificil?

Cada tramo es dificil e importante
para un buen resultado, no puedes
menospreciar ninguno. El arranca-
dor tiene la tension de salir bien, el
de larecta es el que més corre (130
metros); en la tercera posta tienes que
ser buen corredor de curva, y el que
cierra es el que todo el mundo ve mas.
Sile pasan por el lado es la imagen
que la gente recuerda, es casi que el
culpable. Y ami me qued6 el dolor de
que me quitaran la medalla de plata...

Pese a eso... { Te complacia ser
el “cerrador”?

Siempre cerrador, porque tenia
mucha resistencia a la velocidad y
te digo la verdad: no tenia miedo, no
me importaba cuan grandes fueran
los que tuviera al lado, mientras mas
grandes mas duro corria. Nues-
tro relevo era perfecto con Simén
arrancador, Lamela en la rectanorte y
luego Isasi...

¢Es Barcelona el mejor recuer-
do?

Para mi Barcelona significé mu-
cho, pero tengo un mejor recuerdo:
en 1990 no me llevaron a la gira de
Europa y me fui con mi entrenador
(Tomas Pedroso) a competir en Vene-
zuela. Regresé y tenia en ese momen-
to la mejor marca individual de Cuba
y aun asi me hicieron correr més de
siete veces para llevarme a los Juegos
Centroamericanos y del Caribe. E1
mejor recuerdo es haber ganado
todas y demostrar que si podia.

Lo que mas sufriste...

En el propio afio 1992, en la
Copa del Mundo de La Habana,
como nuestro relevo habia ganado
la medalla olimpica lo designaron
para que fuera el representante de
América 2. Estuvimos entrenando
para eso, pero una hora antes de la
competencia me dijeron que no iba
a correr, que iban a poner a Robson
Caetano Da Silva porque ese relevo
iba a romper el récord del mundo.
Conclusion: no fueron récord y
ademas hicieron una marca més
mala que la que habiamos hecho
nosotros en Barcelona. Y eso me
dolié mucho porque erala primera
vez que mi padre iba a un estadio a
verme correr.

¢Disfrutas con tu actual tra-
bajo?

Tengo “algo por dentro” porque
me hubiera gustado ser entrenador,
pero ahora cumplo funciones como
tesorero de la federacion cubana y
agente representante de atletas, y
me siento feliz. Me gusta lo que hago
y soy muy dedicado. Es un trabajo de
muchas relaciones y de responsabi-
lidad porque detras de lo que hago
esti el movimiento de los depor-
tistas y la seleccion de sus compe-
tencias junto con los entrenadores,
para trazar la ruta critica en busca de
buenos resultados.

¢{Entonces qué te dejo el atle-
tismo?

Convicciones, dignidad, ejemplo,
valentia, sacrificio y lo que tengo
hoy: mi trabajo y la preparacion para
lavida. &
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Por Victor Joaquin
Ortega

EN EL quehacer periodis-
tico el Apéstol de nuestra
independencia no se que-
do atréds de su oratoria y
poesia; para muchos fue el
sendero mas potente por lo
que escribi6 en Patria, arma
a la altura del Partido Re-
volucionario Cubano para
motivar la Guerra Necesaria
que estaba organizando;
trinchera indispensable,
en contenido y forma, para
responder con éxito a la
contienda de pensamiento
que el enemigo efectuaba,
una conflagracién que se
repite enlaetapaactual con
superior técnica y ciencia
—maldad también— y de
la que no quedamos fuera.
Y no solo por aquella mi-
sién, las colaboraciones en
periddicos de varios paises
fueron y son manantiales al

mismo nivel de su vida.

Para JIT escojo varios
fragmentos de miponencia “José Martides-
de su periodismo deportivo’, presentada en
los postgrados internacionales dela Catedra
de Periodismo Deportivo del Instituto de
Periodismo José Marti.

El Héroe Nacional encontr6 tiempo y
valor6 penetrar en las contiendas atléticas.
Comprendia su trascendencia e iba mas alla
de lo propio de ese ambito. Lo tenia bien en
alto y escribi6 en el ntimero inicial de La
Edad de Oro: «Los pueblos, lo mismo que
los nifios, necesitan de tiempo en tiempo
algo asi como correr mucho, reirse mucho y
dar gritos y saltos». jCuanto hay de ello en
la cultura fisica y el deporte! ;Dénde mejor
que en dicho ambiente?

No se limit6 a las lides de alta categoria:
supo tratar la educacion fisica y larecreacion
como se debe. Opinaba: «...la mente ha de
ser biennutrida, pero se ha de ver de dar, con
el desarrollo del cuerpo, buenacasaalamen-
te. Asicomo el bambii, mas lleno de rumores
que de frutos, crece en hojas infitiles que dan
con €l en tierra, asi el hombre en quien no
anda aparejado, con s6lido pensar, s6lido
cuerpo. No se ha visto palacio bien seguro
sobre cimientos de arena...» (La Nacion,
Buenos Aires, 14-8-1883).

Incluye a las damas en estas actividades
cuando eranreducidas ainstrumento de pla-
cer y procreacion, situacion aiin no resuelta
del todo en la mayoria de los paises y en la
mente deno pocos hombres encadenados ala
incultura, distanciados de la dicha plena por
sus conceptos y acciones. Marti las coloca
en la alegria atlética en sus lineas de avan-
zada parala etapa, con andares l6gicamente
superados.

Decia en La América, en marzo de 1883:
«Paranuestras mujeres pudorosas, a quienes
simpéticas razones vedan la asistencia a los
gimnasios piiblicos, y que necesitan, sin em-
bargo, tan grandemente de estos ejercicios,
el gimnasio doméstico es de inapreciable
ventaja: sin exponerse a ojos extrafios, y ensu
propia habitacién, pueden ejercitarse diaria-
mente en todos los movimientos saludables
que aumentaran lafortaleza de sus misculos
yla armonia y gracia de sus formas» .

Sefialaba como la tisis tendria enorme
obstaculo en los ejercicios fisicos, de con-
vertirse en habituales «en nuestras nifias
y nuestros jévenes». Hoy, miles de practi-
cantes procedentes de diversas naciones de-

muestran la calidad atlética, muy alejadas de
Margarita Gautier. Al liberarse, nos liberan.

Condend, y de qué manera, el boxeo
consolidado entre fines del siglo XIX y prin-
cipios del XX vianegocio, coincidente conla
conversion del capitalismo premonopolista
en imperialismo; de semejante compafiia,
qué podia esperarse. Mientras, sobrabanloas
sobre esta disciplina en su envilecimiento
mayor, al hacerse por dinero, se iban por el
lado sensacional de las contiendas del jab y
del upper cut, abrazaban lo comercial y lo
salvaje. Transcribo algo de lo que razoné en
relacion con la pelea entre Sullivan y Ryan
por el cetro mundial de los pesos pesados:
«Aquilos hombres se embisten como toros,
apuestan alafuerza de sutestuz, se muerden
y se desgarran enla pelea, y van cubiertos de
sangre, despobladas las encias, magulladas
las frentes, descarnados los nudos de las
manos, bamboleando y cayendo, a recibir
entre la turba que vocea y echa al aire los
sombreros, y se abalanza a su torno, y les
aclama, el saco de monedas que acaban de
ganar en el combate.

»...Y lee el hijo, en el diario que trae a casa
el padre, a qué ojo fue aquel golpe, y cuin
bueno fue aquel otro que dio con el pufio en
la nariz del adversario, y con éste en tierra,
y como se puede matar empujando gentil-
mente hacia atras el rostro del enemigo, y
dandole con la otra mano junto al cerebro,
por el cuello. Y publican los periédicos los
retratos de los peleadores, y sus banderas
de combate, y disefio de los golpes...» (La
Opinién Nacional, Caracas, 4-3-1882).

Estos reporteros usan palabras de novela
para llegar a los lectores, dice. Brindan asi
potencia, desarrollo y magia ala prensay no
solo en la rama que cubren: aunque jcudnto
veneno contienen y hacen digerir! Estimo
lo planteado por él en La Opinién Nacional,
el 22-3-1882: «Mas la palabra tiene alas,
y vuela caprichosa, y se entra en mundos
ignorados e imprevistos, y aquel que habla
en nombre del pueblo, ha de poner rienda
doble y freno fuerte a su palabra alada...
Como la llaga con hierro ardiente, ha de ser
quemado en su cueva el talento que no sirva
alavirtud».

Atinados pensamientos del Maestro
en la seccion La dltima pagina del primer
nimero de su publicaciéon consagrada a los
nifios americanos: « Antes todo se hacia con
los pufios: ahora, la fuerza esta en el saber,

maés que en los pufietazos; aunque es bueno
aprender a defenderse, porque siempre hay
gente bestial en elmundo, y porque la fuerza
da salud, y porque se ha de estar pronto a
pelear, para cuando un pueblo ladrén quiera
venir a robarnos nuestro pueblo. Para eso
es bueno ser fuerte de cuerpo; pero para lo
demas de la vida, la fuerza esta en el saber
mucho...»

Afiado: en unareunion, ante la ofensa de
Zambrana en respuesta a una posicioén co-
rrectadel autor de Escenas norteamericanas,
le espet6 al futuro rajado (autonomista) no
caber en los pantalones que llevaba y le fue
arriba. Laintervencion de varios compatfieros
evitd lapelea. Por cierto, jamas se manifesto
contra la disciplina del cuadrilatero cuando
no estaba enlodada por la plata.

A favor del gimnasio y un determinado
mecanismo, en La América, en marzo de
1883: «Para desenvolver los hombros, dar
poder de impulsion al brazo y ponerse en
actitud de defenderse de algiin ataque brusco
de pufios ajenos, el aparato tiene un saco pe-
quefio que se cuelga delabarrahorizontal, y
donde el puiio cobra fuerzas dando golpe tras
golpe. Como las mufiecas necesitan desen-
volverse, el aparato tiene un rodillo enlazado
con las pesas, dedicado exclusivamente al
desarrollo de las mufiecas».

Lo que sefiala en un comentario conres-
pecto alos caminantes del Madison Square
Garden cabe paralos deméas shows manci-
lladores de entonces y actuales en elramo:
«...y searrastran por la pista revuelta como
jacos de posta, sudorosos y latigueados, —y
ruedan por tierra, hinchadas las rodillas y
tobillos, o caen inertes como resortes ro-
tos o masas apagadas— por unos cuantos
dineros, a cuyo sonido, al rebotar sobre
los mostradores de la entrada, aligeran y
animan sumarcha».La Opinién Nacional,
Caracas, el 22-3-1882.

Y tiene para los deportes extremos.
Aprecia que los seres humanos hallan goce
en los riesgos: «Los hombres de todos los
paises, blancos o negros, japoneses o indios,
necesitan hacer algo hermoso y atrevido,
algo de peligro y movimiento, como esa
danza del palo de los negros de Nueva Ze-
landia» (La Edad de Oro, Edicién de aper-
tura. Julio de 1889). Pero se opone cuando
es manchado por los negocios. En nuestra
época ni el olimpismo ha sido perdonado
por las maculas.|g]

ta COLUMNA
DELEXPERTO

Preparacion fisica en
deportes colectivos (I)

Por Dr. C. idolo Gilberto Herrera Delgado

LOS ESTUDIOS sobre el talento deportivo pretenden
identificar cuéles son los aspectos que determinan la ex-
celencia en el deporte. Su deteccién temprana no asegura
el éxito total, puesto que el desarrollo de los atletas es un
procesoinfluido por unamultitud de factores (Sienz-Lopez,
Ibafiez, Giménez, Sierra & Sanchez, 2005; Sdenz-Lopez,
Feu & Ibafiez, 2000).

Frente alaopinién delaimportancia genética, surgen otras
que conceden especial relevancia al entrenamiento sistema-
tico, al desarrollo de un programa formativo, a la correcta
utilizacion de la competicién, a la supervision de los factores
sociales, etc. (Singer & Janelle, 1999; Williams & Reilly, 2000;
Baker, Horton, Robertson-Wilson & Wall, 2003).

Los deportes estan agrupados segtin sus caracteristicas.
Enelcaso deloscolectivos pertenecen alosllamados juegos
deportivos, en que sumévil es un balén o pelota, de ahi que
reciban el calificativo de deportes conregreso del balon, ya
que todos ellos tienen esta peculiaridad.

Estas disciplinasllenanlos graderios en cualquiera de sus
manifestaciones, 1éase balonmano, béisbol, voleibol, fatbol
y rugby, atrayendo a miles de espectadores ala canchay a
muchos mas mediante medios masivos como la radio y la
television.

Tambiénresalta sucomplejidad para entrenar, ya que los
especialistas deben situar al mismo tiempo la mejor predis -
posicion para el rendimiento de un partido determinado.

Si esto es dificil, 1o es mucho mas la coordinacion de la
preparacion técnica, tactica, fisicay competitiva de 12 omas
jugadores enlas distintas capacidades en que se apoyar4, sin
lugar a dudas, parte de ese rendimiento deseado y que pocos
lo encuentran en el momento y lugar adecuados.

Lamayoria de estos deportes tienen aspectos comunes:
un ejemplo es la necesidad que manifiestan de utilizar los
lanzamientos y saltos para realizar tanto una accién motriz
como técnicaotactica. Se demuestra en béisbol, balonces-
to, balonmano, bidminton, voleibol, tenis de campo y de
mesa, en que la accién de atacar con un implemento (o no)
se asemeja al movimiento de lanzar, siendo acomparfiado en
ocasiones por un salto.

La saltabilidad tiene una influencia marcada en la
mayoria de estas manifestaciones deportivas. En algunos
casos es utilizada como parte de la preparacion general y
en otros como especial, permitiéndonos ganar en potencia
enlamusculatura de las piernas, de ahi suimportancia para
el desarrollo.

Por ello, este fundamento cada dia es mas utilizado en el
mundo del alto rendimiento, con el método Pliométrico.

Con la ayuda de ejercicios pueden mejorarse la rapidez
y fuerza, aspectos importantes para saltar lo més alto y
largo posible. La Pliometria puede lograrlo porque los
ejercicios del tren inferior crean gran cantidad de fuerza
muy rapido.

Aparte del fortalecimiento de los misculos, la Pliometria
también logra capacitar a las neuronas, al convertirlas en
“expertas” en la contraccién. Cuando estédn capacitadas,
solo basta una contraccion fuerte y rapida para saltar tanto
como sea posible. Ademas, las conexiones neuromusculares
son mas eficientes a través de la ejecucion repetida de los
ejercicios pliométricos. (Cometti G.,2002)

Hasta hace muy poco tiempo el entrenamiento estaba
basado en el rendimiento del deportista, muchas veces
guiado por patrones extraidos del atletismo. Incluso para
las disciplinas colectivas, el entrenamiento solo consi-
deraba situaciones de caracter basados puramente en la
mejora individual del jugador, y obviaba aspectos de gran
importancia como la cooperacion, la coordinacion de las
acciones técnicas, la toma de decisiones, la resolucion de
los problemas que se derivan del juego, etc.

A su vez, la interaccion esencial entre los diferentes
factores del entrenamiento —la preparacion fisica, técnica
y tactica— se consideraba una al margen de la otra.

Desde un tiempo a esta parte, afortunadamente, se han
propuesto algunos modelos en que se desmarca el entre-
namiento de los deportes individuales del de los colectivos.
Asi han aparecido diferentes tratados especializados en el
entrenamiento especifico de distintos deportes de equipo.

Logicamente, aunque existen factores que diferencian
un deporte de otro, resulta evidente que concurren aspectos
comunes para todas las modalidades colectivas. €]
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Por Roberto Ramirez

Las Tunas.- SIN TIEMPO para sacudirse de
las emociones vividas durante los siete juegos
del play off en que Granma retuvo la corona
del béisbol cubano, su mentor Carlos Marti se

La Habana, martes 30 de enero de 2018

CARLOS MARTI

«En condiciones de dar batalla»

enfoca en la Serie del Caribe que comienza el
viernes proximo en Guadalajara.

Como sucedi6 en la edicién precedente,
el ahora doble monarca de la mayor isla de
las Antillas rivalizara alli con sus homdlogos
del anfitrion México, Puerto Rico, Venezuela
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y Repiiblica Dominicana, emergidos de ligas
multinacionales e igualmente reforzados mas
de una vez.

«El equipo llega animicamente muy arriba,
y como se sabe incorporaremos a otros jugado-
res, fundamentalmente en el area de pitcheo»,
dijo a JIT el experimentado timonel, luego de
evocar al Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.

«Ely el General de Ejército Raiil Castro Ruz
son los verdaderos protagonistas de todo lo que
nos ha permitido un deporte como el nuestro»,
sostuvo Marti, quien insisti6 en agradecer el
apoyo recibido por las autoridades de su pro-
vincia y una aficion siempre fiel.

Otra vez preguntado por el certamen que casi
toca alas puertas, el siempre afable preparador
se mostré convencido de que la incursion ante-
rior aporta una fortaleza adicional a su colectivo.

«Haber asistido el pasado afio nos pone en
mejores condiciones, porque pudimos compro-
bar que se trata de un torneo con caracteristicas
peculiares, que nos coloca ante lanzadores
con facultades no abundantes en el nuestro»,
sentencio.

«Vamos a reforzar pensando en esas realida-
des, seguros de que llegaremos en condiciones
de dar batalla», puntualiz6 minutos después
del triunfo con que su armada super6 4-3 a Las
Tunas en electrizante play off, concluido con
ese elenco como local en el parque Julio Antonio
Mella.

Aungque entonces no mencioné nombres, el
probado director insisti6 en mostrarse opti-
mista en torno a un desempefio que satisfaga
ala aficién cubana, tal como hizo después el

2018,

monticulista Lazaro Blanco, llamado a ejercer
unrol importante en suelo azteca.

«Ahora conocemos mas ese béisbol, y
considero que el equipo que termine por ser
confirmado puede proponerse una labor digna
de lo que esperan nuestros seguidores», aseve-
16 el derecho que brill6 en la Liga Canadiense
Americana.

«Estamos al tanto de lo que sucede en los
otros paises que estaran en México, y con el po-
tencial de que disponemos y el buen ambiente
que dejo nuestra final seguramente podemos
hacer realidad nuestro propésito», expreso.

Igualmente positivo fue el criterio del
jardinero Roel Santos, quien ya se prob6 en el
circuito japonés y tribut6é mucho al segundo
bafio dorado de los granmenses.

«El objetivo no puede ser otro que aspirar a
campeones, ya que el afio pasado no lo logra-
mos», subrayo el veloz chocador de bola.

«Es un honor que podamos volver a repre-
sentar a Cuba, y en cualquier variante debemos
combinar experiencia y talento joven, lo que
posibilitara los movimientos que los técnicos
consideren necesarios en cada momento»,
sentencio.

Las autoridades cubanas de esta disciplina
confirmaron que el plantel serd informado este
martes y abanderado mafiana en la base del
monumento a José Marti, en la habanera Plaza
de la Revolucién.

La salida estd pactada para el jueves, y
un dia después los alazanes debutardn como
oponentes de la dotacion venezolana Caribes
de Anzoategui.lgl

Los rivales en Guadalajara

Por Duanys Hernandez Torres

LOS ALAZANES de Granma ya conocen a casi
todos los rivales que enfrentaran en la cercana
60 Serie del Caribe de Béisbol, que comienza el
viernes 2 de febrero en Guadalajara, capital del
estado mexicano de Jalisco.

El primer rival de Cuba sera Caribes de An-
zoategui, de Venezuela, que conquisto su tercer
titulo histérico (2011, 2015 y 2018) al vencer 4-2
enla serie final alos Cardenales de Lara.

Los Caribes nunca salieron como favoritos en
el torneo y derribaron a gigantes como los his-
toricos Navegantes del Magallanes y Leones del
Caracas. Clave result6 en el triunfo la actuacién
de surotacién abridora, encabezada por el vete-
rano Freddy Garcia y el zurdo Logan Darnell.

Para la Serie del Caribe se reforzaron con
cuatro lanzadores: Néstor Molina, Felipe Pauli-
no, César Jiménez y Ricardo Gémez. Nunca han
conquistado un certamen regional como el que
se avecina.

En el segundo dia el rival sera el equipo
Tomateros de Culiacan, de México, vencedor
en un trepidante play off final sobre los Mayos
de Navojoa. Los Tomateros vencieron 6x4 en
un dramatico séptimo juego, extendido a 12
entradas. Asi consiguieron su onceno titulo en
la Liga Mexicana del Pacifico.

Los Tomateros han ganado dos series del Ca-
ribe: en Santo Domingo 1996 y en Caracas 2002.

La seleccion cubana descansa en la tercera
jornada, dejando para la cuarta el enfrenta-
miento contra el campe6n de Reptiblica Domi-

nicana. Ese espacio atin no tiene nombre, pues
la lluvia ha retrasado muchisimo el calendario.

Primero los organizadores se vieron obli-
gados areducir el play off de nueve a siete
partidos, pero solo se han podido celebrar tres
encuentros, con ventaja de 2-1 para Aguilas
Cibaefias sobre Tigres del Licey.

El cuarto partido ha sido pospuesto en tres
ocasiones, y se reprogramo para este lunes a
las cinco de la tarde en el Estadio Quisqueya
Juan Marichal. Ante el poco tiempo disponible,
debido ala inminencia de la Serie del Caribe,
se determiné programar doble juego para el
martes 30.

En caso de ser necesario un séptimo partido
se jugaria el miércoles 31, lo que aseguraria la

partida de los caribeiios el dia primero de febre-

ro hacia tierras mexicanas.

Los Alazanes de Granma cerraran sus ac-
tividades preliminares el 6 de febrero ante los
Criollos de Caguas. Ese equipo barri6 (3-0) en
la Serie Final de la Liga de Béisbol Profesional

de Puerto Rico Roberto Clemente (LBPRC) a los

Cangrejeros de Santurce.

Los Criollos consiguieron su decimoctavo
titulo y repitieron la corona de la camparia
anterior. El conjunto es el actual campedén de
la Serie del Caribe y también se coroné en las
ediciones de 1954,1974 y 1987.

Los Alazanes de Granma triunfaron por
segundo afio consecutivo en Cuba, y tras una

buena presentacion en el clasico caribefio pasa-

do trataran de incluirse en la final. Jalisco 2018
serd otra gran prueba para el béisbol cubano. €]
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Estadio Panamericano: Antiguo estadio
Telmex de atletismo y sede de los Charros de
Jalisco en la Liga Mexicana del Pacifico.

Direccion: Calle Santa Lucia 373, Col. Tepe-
yac (ubicado en Zapopan, dentro de la Zona
Metropolitana de Guadalajara).

Inauguracién: 2011
Capacidad actual: 13 000 espectadores

Dimensiones: Jardin izquierdo (335 pies); Jardin
central (415 pies); Jardin derecho (335 pies).

Superficie: Pasto artificial
Calendario

Viernes 2 de febrero

1:00 p. m.: Venezuela vs. Cuba

7:00 p. m.: Ceremonia Inaugural

8:00 p. m.: Puerto Rico vs. México

Sabado 3 de febrero

2:00 p. m.: Republica Dominicana vs. Venezuela

8:00 p. m.: México vs. Cuba

Domingo 4 de febrero

2:00 p. m.: Republica Dominicana vs. Puerto Rico

8:00 p. m.: Venezuela vs. México

Lunes 5 de febrero

2:00 p. m.: Puerto Rico vs. Venezuela

8:00 p. m.: Cuba vs. Republica Dominicana

Martes 6 de febrero

2:00 p. m.: Cuba vs. Puerto Rico

8:00 p. m.: México vs. Republica Dominicana

Miércoles 7 de febrero

2:00 p. m.: 3ro. vs. 2do.

8:00 p. m.: 1ro. vs. 4to.

Jueves 8 de febrero
8:00 p. m.: Final

Los paires
ganaderes

PAIS CORONAS
Republica Dominicana 19
Puerto Rico 15
México 9
Cuba 8
Venezuela 7
Panama 1
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Equipo Pais
Caribes de Anzoategui VEN
Tomateros de Culiacédn MEX
* Aguilas Cibaenas / Tigres del Licey RDO
Criollos de Caguas PUR

SCG: series del Caribe ganadas
* Plaza auin en disputa
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Almendares (CUB)

Carta Vieja (PAN)

Cangrejeros de Santurce (PUR)
La Habana (CUB)

Cangrejeros de Santurce (PUR)
Criollos de Caguas (PUR)
Cangrejeros de Santurce (PUR)
Cienfuegos (CUB)

Marianao (CUB)

Marianao (CUB)
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Leones del Caracas (VEN)

Lobos de Arecibo (PUR)
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Aguilas de Mexicali (MEX)
Criollos de Caguas (PUR)

Leones del Escogido (DOM)
Aguilas del Zulia (VEN)

Leones del Escogido (DOM)
Tigres del Licey (DOM)

Indios de Mayagiiez (PUR)
Cangrejeros de Santurce (PUR)
Tigres del Licey (DOM)
Senadores de San Juan (PUR)
Tomateros de Culiacan (MEX)
Aguilas Cibaefias (DOM)
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Cangrejeros de Santurce (PUR)
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Aguilas Cibaefias (DOM)
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Venados de Mazatlan (MEX)
Leones del Caracas (VEN)
Aguilas Cibaefias (DOM)

Tigres del Licey (DOM)

Tigres de Aragua (VEN)

Leones del Escogido (DOM)
Yaquis de Ciudad Obregén (MEX)
Leones del Escogido (DOM)
Yaquis de Ciudad Obregén (MEX)
Naranjeros de Hermosillo (MEX)

Vegueros de Pinar del Rio (CUB)

Venados de Mazatlan (MEX)
Criollos de Caguas (PUR)
é?
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Dania, Ivan y Yaumara conformaron
el panel de expertos.
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Por Rudens Tembras Arcia

EL PRIMER Foro Debate Digital organizado por
el Inder aconteci6 hace apenas unos dias en la
plataforma de nuestro periédico en internet, con-
vocado bajo el tema de Los gimnasios en Cuba.

Destacados especialistas vinculados al asunto
respondieron las preguntas iniciales y otras su-
madas gracias alas misivas recibidas de nuestros
usuarios en lared de redes.

El panel de expertos estuvo integrado por
el Dr. Cs. Ivan Roman Suérez, presidente del
Tribunal de Doctores en Ciencias de la Cultura
Fisica; Dania Garcia Ferniandez, metoddloga de
laDireccién de Educacion Fisica y Promocion de
Salud del Inder; y la doctora Yaumara Castro, jefa
de la Brigada Nacional Antidopaje y profesional
del Instituto de Medicina del Deporte.

Laprimerainterrogante del espacio de didlogo
tuvo que ver con laimportancia de los gimnasios
en el desarrollo de la actividad fisica de los ciu-
dadanos.

«Lapoblacion tiene la posibilidad de realizar
laactividad fisicaque masle guste, teniendo hasta
este momento dos vias fundamentales: los gim-
nasios estatales ylos particulares. Alli se ofrecen
actividades fisicas como el fitness, el crosfit, los
aerobios, el trabajo en bicicleta o spining, entre
otros. Los practicantes van en busca de obtener
mejor y mayor calidad de vida, teniendo una exis-
tenciamas plenaylarga», opind enla aperturael
prominente académico Roman Suérez.

Eltrio de entendidos resalt6 la importancia de
que se involucren personas de ambos sexos y todas
las edades, para recibir programas atemperados a
lasnuevastendencias pedagogicas y bien dosifica-
dos, ya sea con el empleo de aparatos o sin estos.

«Esta labor debe estar encaminada al me-
joramiento de la estética integral de la figura, la
salud yla calidad de vida de los practicantes delos
diferentes grupos etarios a partir delos 16 afios»,
apunt6 la profesora Garcia Fernandez.

Sobrelosresultados y dificultades que presen-
tan hoy estos centros hubo consenso en destacar

su creciente convocatoria, sinénimo de que mu-
chas personas entienden el valor de la actividad
fisica sistematica.

Las adversidades principales se identifican
en la falta de equipamiento o el mal estado de
los existentes, pero se hizo hincapié en que los
gimnasios particulares poseen “instructores” sin
la adecuada formacion profesional para ejercer
esa funcién.

Sin generalizar, se expuso ademdas cdmo en
algunas instalaciones existe hacinamiento de
aparatos, lo que puede causar accidentes; y que
persisten condiciones higiénico-sanitarias desfa-
vorables por falta de bafios, taquillas, agua y otras
comodidades. Tampoco estan siempre delimita-
das las areas para calentamiento, tren superior,
tren inferior, ejercicios miltiples, abdominales
y relajacién y masajes, una forma adecuada de
organizar el area para su mejor funcionamiento.

Dania explic6 que enlos gimnasios estatales es
obligatoria la presentacién por parte del practi-
cante de un certificado médico que avale su estado
de salud, como punto de partida o continuidad
del trabajo fisico, ademas de que permite a los
profesores conocer las patologias que padecen
sus alumnos.

La doctora Castro apunt6 como otra preocu-
pacion el manejo indebido y hasta ilicito de me-
dicamentos y suplementos nutricionales: «Los
jovenes y no tan jévenes estan preocupados por
saber qué pueden usar en materia de inyecciones
o tabletas para incrementar el volumen de sus
masculos, sin tener en consideracion la asesoria
de un médico. Existen casos de personas que
llegan a hospitales con las consecuencias de esas
practicas, entre las cuales aparecen los accesos y
lasepsishasta generalizada, que han conllevadola
amputacién de miembros y representado peligros
paralavida».

La médica apunté a continuacion: «Es fre-
cuente el uso de esteroides anabolizantes como
la testosterona, que también se consume con el
mismo fin. No ven el peligro del uso indiscri-
minado de esta sustancia, ni de combinarla con

=¥/ \

otras similares y con estimulantes. Hay efectos
a corto, mediano y largo plazos que son por lo
general irreversibles».

«Estoy totalmente en desacuerdo con el uso
de sustancias prohibidas, de las cuales estidn
mas que demostrados sus resultados negativos
para la salud de los practicantes. El empleo de
algunas vitaminas y estimulantes deben ser
indicadas por un médico del deporte», sostuvo
Roman Sudrez.

El punto sobre el modo en que se regulan
las actividades de los gimnasios y el papel que
desempeiia el Inder al respecto result6é también
muy interesante.

«Nuestro Organismo emite cada afio, con las
actualizaciones pertinentes, lasindicaciones me-
todologicas para los profesores de los gimnasios
estatales. Existen folletos y documentos que rigen
sufuncionamiento, disponibles enlos combina-
dos deportivos a nivel de profesor y metodélogo
de actividad fisica en cada municipio. Ademas, la
Resolucion 14 de 1994, del Ministerio de Finanzas
y Precios, caracteriza las normativas y pagos que
deben tener los gimnasios de musculacion estatal
segiin las categorias (A, By C)», explic6 Dania.

En cuanto alos no estatales, trascendi6 que el
Inder hallevado a cabo analisis con el Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social, entidad que con-
firmé que la politica para el perfeccionamiento
deltrabajo por cuenta propia se encuentra en fase
de implementacién, y que en estos momentos se
revisan las normas juridicas presentadas por los
organismos correspondientes.

«Nosotros emitimos los procedimientos que
consideramos deben regir en los gimnasios no
estatales, pero hasta tanto no se disponga de las
normas juridicas no podremos iniciar la capacita-
ciény el seguimiento a su actividad», agrego.

Castro, por su parte, informé que el Organo
Nacional Antidopaje trabaja en una propuestade
Ley sobre Dopaje en el deporte y la sociedad en
general, para que sea incluida en el C6digo Penal.
«Silo logramos podremos regular a nivel social
el uso de sustancias que hoy estan prohibidas en

el deporte, sin obviar que aquellas contenidas en
la lista de prohibiciones para atletas son medi-
camentos y métodos concebidos para personas
enfermas», puntualiz6 la médica.

El intercambio online con nuestros usuarios
trajo aescena otros topicos, como el estado actual
delos gimnasios biosaludables: «Las comunida-
des tienen ubicados, segiin la seleccién realizada
por los factores del gobierno y el deporte en cada
territorio, un ntimero significativo (731) con di-
versos horarios de servicio, en los cuales laboran
especialistas de cultura fisica enlos momentos de
mayor afluencia de practicantes. En La Habana
existen 124, por ejemplo, sin contar los de ins-
tituciones y organismos estatales para beneficio
de alumnos y trabajadores. E1Plan es instalar 100
cadaafio, silas condiciones financieras lo permi-
ten», ratific6 la profesora Garcia Fernandez.

Una de las internautas participantes en el
Foro mostro su preocupaciéon por los analisis
que se realizan antes de emitir un permiso para
el montaje de los gimnasios particulares, por
el malestar que causan el ruido y la misica en
algunos de ellos.

Alrespecto,laprofesora Dania considerd que el
surgimiento de esos problemas «depende en gran
medida de la disciplina de los practicantes y del
reglamento establecido. En los gimnasios estata-
les hay regulaciones como hablar en voz baja, no
dejar caer las barras y los discos, poner la miisica
aunnivel moderado, engrasar los equipos y otras.
Si el centro que ocasiona su malestar es estatal
puede dirigir su preocupacion a las autoridades
del combinado deportivo ola direccién municipal
de deportes, luego de dialogar con el entrenador
encargado del gimnasio. En caso de ser no estatal
sugerimos canalice el tema con su duefio y luego
conlas autoridades delacomunidad, el Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social y el Minsap>».

Otras preocupaciones, dudas y sugerencias
fueron analizadas por los expertos y los foristas,
de manera que le invitamos a visitar www.jit.cu
y consultar la entrada titulada “Los gimnasios en
Cuba (resumen)” [€]

ROBERTO MOREJON
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Por Duanys Hernandez Torres

TRAS casiseis meses de ardua lucha por el titulo
de la 57 Serie Nacional de Béisbol, este nueva-
mente se quedd en Granma. En agosto comenzo
este largo torneo en que lucharon 16 equipos por
una corona. Sorpresas, alegrias, decepciones y
provincias que ratificaron un buen trabajo pro-
tagonizaron la primera fase.

LA PRIMERA MITAD

El inicio del torneo regal6 excelente debut
de Pedro Luis Lazo al frente de Pinar del Rio, asi
como de Victor Figueroa como nuevo timonel de
los Cocodrilos.

Victor Mesarecobrélaalegriaenla capital e hizo
de Industriales un equipo diferente. Pablo Civil, en
su segundo afio con Las Tunas, también mostré
un buen arranque. Matanzas, Las Tunas, Pinar del
Rio e Industriales, respectivamente, alcanzaronlos
cuatro cupos directos rumbo a la segunda fase.

El campeén Granma tuvo las bajas notables
de Alfredo Despaigne, Roel Santos y su as Lazaro
Blanco, contratados en ligas fordneas, pero le al-
canz0 a Carlos Marti para el quinto lugar y el play
off de comodines frente a Villa Clara.

Justo la seleccién anaranjada fue una de las
grandes decepciones del torneo, al clasificar con
muchas penurias en octavo lugar y ceder en los
dos partidos frente alos Alazanes. El zurdo Lean-
dro Martinez fue el héroe de esos choques.

El otro duelo de comodines enfrent6 a Arte-
misa contra el subcampe6n Ciego de Avila, que de
manera inesperada cay6 en tres cerrados duelos
ante los Cazadores, quienes otra vez llevaron sus
flechas a la segunda fase. Danny Valdespino, sin
tantas figuras de renombre, volvié a colocar al
equipo entre los primeros de Cuba.

Las grandes decepciones en los primeros 45
juegos resultaron los anteriores semifinalistas,
Ciego de Avila y Villa Clara, junto a Holguin y
Camagiiey que habian clasificado entre los seis
primeros en el torneo anterior.

Ademais de Artemisa, fue una grata sorpresala
actuacion de Sancti Spiritus, que de la mano del
novel manager José Ratil Delgado estuvo a punto
de clasificar entre los ocho primeros.

LA FASE MAS FUERTE?

Con los seis equipos reforzados comenz6 la
lucha por los cupos semifinalistas. Pinar del Rio
se desinfl6 y Artemisa no pudo soportar el embate
de conjuntos con mejores figuras. El peloton se
fracciono bastante rapido, y estos dos equipos se
alejaron considerablemente de los cuatro prime-
ros. Por segundo afio consecutivo no hubo tanta
paridad en la segunda fase.

Matanzas emergi6é como el gran lider, al es-
tampar récord de victorias para la segunda fase
con 33, seguido bien de cerca porlos Lefiadores de
Las Tunas, quienes impusieron maxima histérica
de 59 triunfos. Industriales y Granma completa-
ron el cuarteto semifinalista con mas tropiezos de
los esperados.

La serie también fue propicia para que des-
tacados peloteros llegaran a totales importantes
en sus carreras. Dos ilustres como Danel Castroy
Michel Enriquez arribaron alarespetable cifra de
2 000 hits en series nacionales. Edilse Silva llegd
al clubdelos1000.

Yohandry Urgellés complet6 finalmente los
100 jonrones y el veterano inicialista pinero Luis
Felipe Rivera llego a los 300 dobles. Entre los
lanzadores fueron noticias los arribos a 100 vic-
torias del pinarefio Yosvany Torres y del avilefio
Vladimir Garcia.

Con tres nuevos refuerzos, la escena quedaba
lista para los play off semifinales con Matanzasy
Las Tunas como favoritos, atendiendo al rendi-
miento que habian tenido en la etapa clasificato-
ria. Pero una cosa es con guitarra...

LA DIVINA POSTEMPORADA

Los duelos semifinalistas tuvieron resulta-
dos dispares. En contra de los prondsticos, el
campeo6n nacional Granma, después de perder el
primer partido contra Matanzas, gané cuatro de
manera consecutiva.

Otravez el fantasma delos malosresultados en
play off azot6 a un equipo rojinegro que arrasé en
la fase preliminar, pero sigue con la deuda de un
campeonato después de siete podios consecutivos.
Suofensiva se borr6, al batear colectivamente para
222, en tanto los Alazanes aprovecharon todas las
brechas para clasificar nuevamente ala final.

Elotro duelo fue sumamente refiido. Parecia
que Industriales podia vencer a los Lefiadores,
pero estos se impusieron en los dos choques
finales en su bosque. Remataron en el decisivo
séptimo encuentro al equipo de Victor Mesa, con
unnocao de 10-0 que acabd conlas pretensiones
azules. Los Lefiadores seguian sofiando con una
temporada histérica...

El pésimo bullpen de los capitalinos terminé
condenindolos y Victor celebro sus 15 series
como timonel sin poder ganar todavia. Las Tunas
hizo historia, al remontar en tres de los cuatro
partidos, y no se dejé intimidar por un estadio
Latinoamericano que se repleté durante tres
noches consecutivas.

EL PLAY OFF FINAL

La inédita final oriental entre Granma y las
Tunas sera recordada por mucho tiempo debido a
laentrega sin limites de sus protagonistas. Cuan-
do parecia que tras las dos victorias iniciales Las
Tunas podia llevarse la corona, resurgieron unos
Alazanes que en su feudo bayamés ganaron tres
partidos al hilo.

Quedaba tiempo para mas emociones, pues
Danel Castro conect6 inmenso jonrén con bases
llenas en la novena entrada del sexto juego y
empat6 dramaticamentela serie. El gran Danel, el
hombre delas 24 series nacionales, el que prefirié
llegar a los 2 000 hits en su patio, otra vez fue el
héroe. Le tocé empatar el play off al hombre toda
entrega, que impulsé en 30 ocasiones el empate
o la ventaja para su equipo.

Granma sacé la casta de los campeones y
se corond por segunda vez consecutiva en un
épico séptimo partido. Los Lefiadores nunca
se rindieron. Casi logran el empate y algo mas
en la novena entrada, pero la fatidica jugada en
que fue sorprendido Yosvany Alarcon enfrio las
posibilidades de triunfo y nunca sera olvidada
por los tuneros.

Excelente espectaculo en el que los dos equi-
pos derrocharon combatividad sobre la grama.
Terminé una serie nacional que sera recordada
durante mucho tiempo. El inmenso jabilo de
los aficionados en todo el pais demostré que el
béisbol cubano sigue vivo. [€]

Granma y Las Tunas
ofrecieron una final
trepidante.
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CIERRE PLAY OFF

PRO Alain Sanchez GRA 1000 (4-0)
PCL Misael Villa IND (+104;6IE3NT)
JL Raidel Martinez GRA 8
JI Varios lanzadores 4
Lazaro Blanco GRA
JC Erly Casanova IND 1
Luis A. Gémez LTU
JR Raidel Martinez GRA 8
JG Alain Sdnchez GRA 4
JP Varios lanzadores 2
L Luis Angel Gomez LTU 1
JS Raidel Martinez GRA 3
ENT Alain Sanchez GRA 25
K Lazaro Blanco GRA 17
BB Yariel Rodriguez LTU 13
@ferviva
AVE Roel Santos GRA 467
C Guillermo Avilés GRA 13
H Roel Santos GRA 21
Alexander Ayala LTU
2B Varios jugadores
3B Roel Santos GRA
HR Guillermo Avilés GRA
SLU Raul Gonzélez GRA 634
BR Roel Santos GRA 7
CR Andrés Quiala LTU 2
Cl Raul Gonzalez GRA 15
DB Yuniesky Larduet LTU 5
BB Alfredo Despaigne GRA 15
K Danel Castro LTU 15
slornag
)
JJ  Varios jugadores 14
ENT Varios jugadores 119
O Rafael Vifiales LTU 140
A Yordan Manduley = GRA 52
E Alexander Ayala LTU 5
TL Rafael Viiiales LTU 152
DP Rafael Viiiales LTU 19
PB Varios receptores 1
BR Yosvany Alarcén LTU
CR Frank‘C. Morején IND 3
Yulexis La Rosa GRA
Coleclives
Equipo OFE DEF PIT
LTU 312 963 5.14
GRA 299 990 4.64
IND 259 967 5.09
MTZ 222 969 5.36
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La Habana, martes 30 de enero de 2018

Luchadoras, o mejor (e la gira

el Mundial de la categoria dis-
putado en Tampere, Finlandia,
gracias a Lianna y Yudaris; y un
tremendo bronce de Yudaris en
el certamen universal sub-23 de
Bydgoszcz, Polonia.

Las restantes integrantes
de la tropa femenina, Amanda
Hernindezy Yusneylys Guzman,
finalizaron en los puestos siete
y ocho de los 50 kg, respecti-
vamente.

El otro premio del periplo
también se obtuvo en sueloruso,
pero en la ciudad de Krasnodar,
donde el grequista Oscar Pino
(130 kg) ascendi6 al tercer esca-
fio en el tradicional Torneo Ivan
Poddubny.

Sus comparieros, también di-
rigidos por el profesor Rail Tru-
jillo, quedaron fuera del podio:
Javier Duménigo (60 kg/ 8vo.),
Miguel Martinez (67 kg/ 14to.),
Yosvanys Pefia (77 kg/ 12do.),
Daniel Grégorich (87 kg/ 9no.)y
Yasmany Lugo (130 kg/ 9no.).

No obstante, los antillanos
lograron el segundo lugar de
una cita en la que los anfitriones
ganaron 39 de las 40 medallas
puestas en disputa, sinénimo
de que siete naciones se fueron

LiannaMontero:
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Por Rudens Tembras Arcia

LAS TRES medallas de bronce conseguidas por las alumnas de
Filiberto Delgado result6 lo mejor de la reciente gira invernal que
nuestros equipos de lucha deportiva realizaron por Rusia e Iran.

Aunque iniciar bien temprano el calendario internacional dejara
saldos positivos mas alla de lo estrictamente competitivo, no hay
dudas de que los resultados de las féminas en el fortisimo Torneo
Ivan Yariguin, disputado enla urbe rusa de Krasnoyarsk, merecen
los mayores elogios.

Losmetales conquistados por Lianna dela Caridad Montero (57kg),
Yakelin Stornell (62 kg) y Yudaris Sanchez (68 kg) empujaron al equipo
hasta el séptimo escafio de una justa dominada por China, Rusia y
Mongolia, y ala que asistieron 144 gladiadoras de 14 paises.

Al mismo tiempo confirmaron los avances de un plantel que
el pasado afio sac6 dividendos muy destacados. Recordemos las
tres medallas en el Campeonato Panamericano Juvenil de Lima:
coronas de Mabelkis Capote (72 kg) y Lianna Montero (55 kg), y
la plata de Yudaris Sanchez (67 kg); inéditos segundos lugares en

en blanco.

Casi al mismo tiempo, pero en lalocalidad irani de Mahshahr,
otro trio de gladiadores clasicos intenté asaltar el podio de lare-
conocida Copa Takhti. Sin embargo, lo mejor fue el quinto escafio
del monarca olimpico y mundial de los 59 kg, Ismael Borrero, quien
acab6 quinto en la “ocasional” divisién de los 67 kilos.

Losrestantes inscritos, Luis Enrique Gutiérrez (77 kg) y Antonio
Duran (82 kg), cedieron en sus primeros duelos, fueron arrastrados
alarepescay alli sucumbieron.

Finalmente, y volviendo a la urbe de Krasnoyarsk, los libristas
dirigidos por Julio Mendieta quedaron sin preseas y en el noveno
lugar de la justa Ivan Yariguin.

Lo mds destacado fue el quinto escafio de Yurieski Torreblanca
(86 kg), pues Alexei Alvarez (57 kg) y Franklin Marén (70 kg) aca-
baron séptimos; Yudennys Alpajén (125 kg) octavo, Yowlys Bonne
(65 kg) noveno, y Lazaro Carbonell (65 kg) y Dabidn Quintana (61
kg) decimoterceros.

Asi arranca una temporada que tiene como “punto cero” los
Juegos Centroamericanos y del Caribe de Barranquilla, del 19 de
julio al 3 de agosto, y alli si habra que levantar un amplio botin. [€]

Dos coronas en juego

Por Eyleen Rios

CON POCAS horas de diferencia y unos cuantos kilometros
de distancia se conoceran en los préximos dias los campeones
del ajedrez cubano en el 2018.

Sucede que las mujeres disputan ya su trono en la ciudad
de Holguin, donde son 12 las involucradas y la pinarefia Ye-
risbel Miranda la defensora, en medio de un panorama que
se predice muy combativo.

Escasas tablas acordadas y una “lucha a muerte” marcan
siempre lamayoria de las jornadas en los certdmenes femeninos, y
esta vez no parece ser diferente cuando entre las protagonistas se
incluyen otras con ganas de triunfo como Maritza Arribas (SCU),
Yaniet Marrero (LTU), Oleiny Linares (SCU) y la anfitriona Lisan-
dra Llaudy.

Todas conocen ya la emocion de la corona y eso les incentiva.
Para Maritza se trata de un estimulo multiplicado, pues no gana
desde el 2015, pero es la maxima reina con 11 y en cada nueva oca-
sién impondra récord.

Las veteranas Vivian Ramoén (HAB) y Zirka Frometa (SCU)
también aparecen ahora entre las animadoras que guardan cetros
en sus cuentas, aunque realmente sus actuales niveles no hacen
que se incluyan entre las favoritas.

Claro, ese es un término demasiado relativo en las justas
femeninas de la Isla. Los seguidores de este deporte saben
muy bien que en muchas ocasiones la menos esperada toma
el mando y se vuelve inalcanzable.

Para el 9 de febrero esta previsto el cierre de la lid, un dia
antes de que termine el de los hombres aquien La Habana, con

la presencia de 10 concursantes.
Aquilasituacion sera diferente porque el tunero Lazaro

Bruzoén no defendera el titulo y de todoslos asegurados es el

holguinero Isan Ortiz el inico con oro en su palmarés.

Isian venci6 consecutivamente del 2013 al 2015, y de ganar esta
vez se uniria a Eleazar Jiménez, Jesiis Nogueiras y Silvino Garcia,
todos protagonistas de sus épocas y duefios de cuatro reinados
cada uno.

Bruzoén lleg6 a seis el afio pasado y es el de mayor cuenta, una
maés que las exhibidas por el mayabequense Leinier Dominguez,
quien lo hizo por iltima vez en el 2016.

Por cierto, la regla de que los jugadores con més de 2 mil 650
puntos de Elo pueden renunciar al campeonato nacional sigue
restando brillo a un clasico que vivié afios de esplendor, los mis
recientes en la primera década del presente siglo, cuando las dis-
putas entre Leinier y Bruzon atrajan tanto piblico como cualquier
otro espectaculo deportivo. €]
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INTERNATIONAL
OLYMPIC
COMMITTEE

AIBA RESPONDE
A COMUNICADO
DEL COI

LA ASOCIACION Internacional de Boxeo (Aiba) res-
pondi6 al comunicado del Comité Olimpico Interna-
cional (COI) en que anuncio la suspension de su apoyo
financiero tras declararse intranquilo por la gobernanza
en la organizacion pugilistica mundial.

Prensa Latina report6 el domingo que «a la espera
de que la Aiba adopte las composturas obligatorias para
cumplir los avisos que se le hicieron el pasado afio, el COI
se plantea estudiar la trama la semana proxima, para en
su caso tomar nuevas providencias con respecto a esa
Federacion».

Ese medio refiri6 que en 2017 el COI acordé un grupo
de exigencias que la Aiba debia consumar, particular-
mente en las dreas de gobernanza, asuntos econémicos,
antidopaje y arbitraje.

La Aiba debia iniciar acciones para atender dichos
avisos, y hasta que no cumpla totalmente esos requisitos,
el COI ha resuelto suspender cualquier contribucién
financiera, dijo PL.

No obstante, el ente mundial del deporte ratificé que
en todos sus fallos respetara los intereses de los atletas.

Pocas horas después, la Aiba dio a conocer su parecer
sobre el tema en su sitio oficial en internet.

«Tras la renuncia del ex presidente de la Aiba,
Ching Kuo Wu, el 20 de noviembre del 2017, la Junta
Ejecutiva del COI tom6 la decision de suspender los
fondos hasta que presentaramos un plan para abordar
problemas de gobernanza y finanzas. El presidente
del COI, Thomas Bach, anunci6 esta decision el 6 de
diciembre de 2017 en una conferencia de prensa»,
indic6 inicialmente la nota.

«Tras este anuncio, el Director General del COI envio
una carta al Presidente Interino de Aiba, con fecha del 12
de diciembre de 2017, y otrael 12 de enero de 2018, solici-
tdndonos un informe sobre seis requisitos: gobernanza,
gestion, finanzas, juzgamiento, arbitraje y antidopaje, con
fecha limite el 31 de enero de 2018, agrega el mensaje.

«Aibaesté en el proceso de preparar este informe para
el COI, detallando el progreso en las diversas dreas y esta
seguro de cumplir con la fecha fijada. Por lo tanto, Aiba
entiende queladeclaracién del COI es solo una expresion
publicade su posicién a partir del 6 de diciembre de 2017.
Ennuestra opinién, estono esnadanuevo», sentenci6la
entidad regente del boxeo estilo olimpico.

«El éxito del Congreso Extraordinario de Aibaen Du-
bai y su decisién de nombrar un nuevo liderazgo es otro
acontecimiento positivo, que deberia ser bien recibido
por el COI», finaliza la nota de respuesta.

Un dia antes del pronunciamiento del COI, el sibado
27 de enero, la Aiba nombr6 a su vicepresidente de méas
larga trayectoria, Gafur Rakhimov, como nuevo presi-
dente interino. El proceso transcurrio segtin los estatutos
aprobados, luego delainesperadarenuncia de Franco Fal-
cinelli en este propio Congreso Extraordinario celebrado
en Dubai, al que asistieron 109 federaciones nacionales,
incluidas las de EE. UU., Rusia, Francia, China, Brasil,
Sudafrica y Cuba.

El Congreso de un dia de duracion fue convocado para
tratar las acusaciones de mala administracién bajo el
mandato del expresidente Ching-Kuo Wu, miembro del
Bur6 Ejecutivo del COIL. Durante la reunién se propuso
nombrar a Wu como Presidente Honorario de Aiba, lo
cual fue rechazado por una mayoria absoluta.

Rakhimov se comprometid arestablecer la estabilidad
financieraylatransparencia de Aiba, y a trabajar de con-
junto con su predecesor Franco Falcinelli, elegido ahora
como vicepresidente ejecutivo.

Asise manifiestanlas actuales tensiones entre la Aiba
y el COI, que ojald acaben en bien para las partes, maxime
para los atletas de todo el planeta. €]
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